附件1
2024年辅导员心理危机识别和干预能力提升班
(第一期)课程表
	课程模块
	课程名称
	主讲人
	单位与职务

	








学生心理健康教育深度认识
	立德树人，育心铸魂——新时期大学生心理健康教育与危机干预
	章劲元
	华中科技大学心理健康教育中心主任

	
	新时代高校学生心理健康教育工作的挑战与应对
	马喜亭
	北京航空航天大学积极心理体验中心主任、研究员

	
	大学生心理健康教育——重点与方法
	李亚红
	中南民族大学教育学院应用心理学系系主任，教授

	
	大学生心理健康教育重点与方法——生命教育与心理危机应对的教学
	
	

	
	大学生心理健康教育重点与方法——学习心理的教学
	
	

	
	大学生心理健康教育重点与方法——恋爱与性心理健康
	
	

	
	大学生心理健康教育重点与方法——异常心理的教学
	
	

	




学生心理危机识别与预防干预
	向阳携行 共创未来——大学生心理危机预防与转介
	陆  菁
	江苏大学心理中心副主任

	
	未雨绸缪时——校园心理危机预防及干预
	毛志宏
	陕西师范大学心理健康教育（咨询）指导中心主任，副教授

	
	法规视角下大学生严重心理问题与心理危机的应对
	赵富才
	聊城大学心理健康教育专家委员会主任，教授

	
	朋辈心理危机与自杀干预：QPR
	侯瑞鹤
	中国人民大学心理健康教育与咨询中心副教授

	
	情绪、压力和情绪管理
	司天梅
	北京大学第六医院分管教学副院长，教授

	



























心理健康辅导技术提升
	叙事治疗

	
	叙事治疗在辅导员谈心谈话工作中的应用
	李  媛
	电子科技大学心理健康教育中心教授

	
	心理咨询

	
	心理咨询的流派及相关理论
	田宝伟
	北京交通大学应用心理研究所所长，教授

	
	心理咨询技术在辅导员工作中的应用
	尚宇红
	河南工业大学学生心理健康教育中心办公室主任

	
	团体辅导

	
	团体辅导的理论基础
	刘  曦
	中国劳动关系学院社会工作学院心理学教研室主任

	
	网络团体辅导的设计及操作流程
	许丽伟
	东北石油大学心理健康教育中心主任，副教授

	
	适应与发展主题团体辅导的实务技能
	施  钢
	中国农大大学心理素质教育中心主任，教授

	
	班级团体心理辅导的方案设计流程及规范
	胡朝兵
	重庆师范大学教育科学学院心理系教师，教授

	
	运动疗法

	
	促进心理健康的运动疗法——身体活动为何能抗抑郁、降焦虑？
	王  深
	福建师范大学体育科学学院教授

	
	促进心理健康的运动疗法——体育运动为何能预防与治疗手机成瘾？
	
	

	
	促进心理健康的运动疗法——体育运动为何能让大脑变得聪明？
	
	

	
	促进心理健康的运动疗法——久坐（身体活动不足）对身心健康的危害及其预防
	
	

	
	家校沟通

	
	话好好说  好话慢慢说——沟通原理在高校家校互动中的应用
	姚玉红
	同济大学心理健康教育与咨询中心教授

	
	合作对话开放对话用于危机干预中的家校对话
	董海涛
	上海海事大学心理健康教育与咨询中心主任，副教授

	
	合作对话、开放对话用于危机干预中的家校对话
	董海涛
	上海海事大学心理健康教育与咨询中心主任，副教授

	
	谈心谈话

	
	新时代大学生的心理特点与师生沟通技巧
	刘学兰
	华南师范大学心理学院副院长、教授

	
	高校辅导员谈心谈话方法论
	冯  培
	首都经济贸易大学原党委书记，教授

	
	辅导员日常教育管理中关键对话的偏差及应对
	黄小欧
	海南大学乘风书院党委书记、副教授

	
	基于情绪与需求理论的 高校辅导员谈心谈话策略
	姚玉红
	同济大学心理健康教育与咨询中心教授

	
	辅导员谈心谈话技巧——如何主动地听与高效地说
	雷五明
	武汉理工大学心理健康与职业发展研究所所长，教授

	
	有效沟通的艺术与和谐的师生关系
	施  钢
	中国农大大学心理素质教育中心主任，教授

	自我关爱与
健康管理
	自尊：悦纳真实的自己
	冯  蓉
	北京航空航天大学积极心理体验中心副主任，副研究员

	
	心理韧性：拥有触底反弹的能力
	
	

	
	感恩：美好就在身边
	
	

	
	正念：构建美好生活
	
	




说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准；
2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。
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