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#  教学新秀，医者仁心  #  

 

 

王珊珊，女，中共党员，医学硕士，执业医师，毕业于福建中医药大学。现为福州

理工学院护理与康复专任教师，系主任助理。 

研究方向：老年慢性疾病研究。配合主讲课程：《中医护理学》、《中医学基础》、

《诊断学》、《健康评估》等。 

主要成果：参与国家发明专利 2项、获得福州理工学院“第二届教师教学创新大赛

中级及以下组一等奖”、福州理工学院 2022 年度“教学新秀”称号；指导学生参加第

八届“互联网+”大学生创新创业大赛，相继获得院赛、校赛“一等奖”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



『 一递一答，皆是育人 』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

护理与康复系合照 

 

作为一名专任教师，王珊珊老师努力提升教师所需具备的素质，为了备好一堂课，

她反复推敲至深夜，从学生角度进行深入考量，立足学情分析，通过课后与学生沟通所

得进行教学反馈和总结，力求下次授课能做的更好。 

为了能更快地适应教师岗位、增长教学经验，她积极参加各类学术活动及讲座、技

能培训及各类考核，并参与校级“实践教学沙龙”，分享自己的教学心得；参加学校组

织的“教师教学创新大赛”、“青年教师教学竞赛”等比赛，希望通过“以赛促长”的

目的，努力做到“眼见、心知、力行”，事实求是地将理论与实践相结合，更好地胜任

本职工作。 

正是有了平时的积累，她能够比较熟练地掌握课程的特性，进行教学创新和改革：

在《系统解剖学》实验课改上，她主张将实验课随堂笔记纳入到教学考核中，主张学生

在观察的基础上，动手描绘自己所看到的实验标本，并配上图注，这不仅能有效地提升

学生对所学知识的有效利用，更能培养学生鉴赏美的能力；在《诊断学》实验课授课中，

她注重言传身教，以执业医师考核的高度标准为学生示范教学，无声地进行思政融合，

培养学生的职业素养。她时常利用课外时间为学生答疑解惑，甚至夜间多次留校为学生

进行课后实操技能指导，一递一答间，将育人思想刻入骨髓。 

付出皆有回报，她入职近 1年里，在校督导专家听课的教学评价中，多次被评为“优

秀”，这在年轻教师当中是较为少见的；更有听课专家给出了“教龄虽短，教学相长，

亦师亦友，宜肃宜端”的高度评价，认为王珊珊老师身上不仅有着年轻教师的青春朝气、

亦师亦友亲切特质，更有着作为育人者的庄严端和，是一位实力与潜力相当的青年教师。 

 

 



『 一针一线，踏实平凡 』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指导学生制作应季中药香囊 

 

作为护理与康复系的系部负责人，王珊珊老师积极投入到院、系部工作中，主动

承担学院“本科教学评估工作”、“学士学位授权评估工作”，辅助学院实验教学中

心完善实验室建设，促进学院建设工作有条不紊的进行；系部工作中，她有计划性地

组织系部教师参与教学相关文件的培训及学习，详尽的规划教学沙龙、示范公开课、

科研创新分享会等活动，旨在逐层递进地提升系部教师的教学及科研能力。同时，她

还兼任学院督导组日常工作，积极听课，坚持“每听一次课，做一次反馈”的好习

惯，认真负责地将听课意见向任课老师进行反馈并分享自己的教学心得，帮助任课教

师提升教学能力，她希望能在听课中学习到更多，也希望与同事共同进步。作为一名

深受学生喜爱的班导师、团队导师，她定期开展学生见面会，做到每学期与班级的每

位同学进行单独谈话，了解学生的近况，积极解决学生所面临的困难；也会定期的组

织户外见面会、联谊会等帮助学生健康成长。她总说：“我很平凡，是学生让我变得

不在平凡；灵魂上的蜕变，需要一针一线地修补，更需要日日夜夜地沉淀，唯脚踏实

地，才能收获硕满的果实。 
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药膳成品 

 

『 一颦一笑，灿若繁花 』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅洋村健康行义诊活动 



在志愿服务社会方面，她始终怀着“党员先锋性”，积极投入到学校疫情防控教工

党员先锋队工作中，用她的微笑与汗水，抚平师生等候采样的烦躁，有效地维持核酸采

样现场的秩序；在非工作日，她志愿加入小区所属社区组织的 3轮核酸采样工作中，成

为一名“核酸采样员”，核酸采样工作更便民，为广大的社区居民服务；并多次参与党

员志愿者先锋岗坐班，获得了师生及人民群众的认可。此外，为了帮助学生更好的成长，

在学院的支持下，王珊珊老师主动发挥所长、自行出资，利用闲暇时间开展“课外兴趣

班——药膳小作坊”，带领学生共同学习药膳的基础知识及制作方法，希望在课堂学习

之余，培养学生一技之长，为将来的就业增添一份优势。正因为她拥有着向上向善的蓬

勃之气，比常人更有力地大局观、不计较个人得失，学生都亲切地喊她“珊珊老师”、

“九姐姐”，认为她是一位面带微笑、渲染繁花的天使老师。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

志愿服务-校园疫情防控党员先锋岗 

 

『 一心一力，止于至善 』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《系统解剖学》情境图 



学医伊始，至今 10 载，王珊珊医生始终不忘“健康所系，性命相托”的誓言，秉

承“医者仁心”的使命感，积极投入到医疗相关服务中，用真挚的爱心为患者拂去病痛，

用初心与坚守构建和谐的医患关系，用自己的实际行动践行着医者诺言，用一颗朴实的

心温暖着每一位患者。在福建中医药科学研究院门诊部坐诊期间，她用心为每一位患者

解决病痛，能做到用平凡心对待每一位患者。记得某个雨夜，有位患者在前来复诊的路

上，因积水导致交通拥堵而错过就诊时间，王珊珊医生主动电话联系患者并给与安抚，

一等便至晚上十点出头，等到为患者完成所有治疗，已是夜深人静时，走在回家路上，

她的内心无比的温暖。不仅如此，她还积极组织学生以“志愿报名”的方式参与校园内

义诊、社会实践义诊、乡镇健康行等活动，并作为专业教师带队在现场进行实时指导，

为前来看诊的师生、村民进行常规体检、用药指导、健康宣教等。 

“一人一心，一事一力，精于术，诚于德，而至于至善。”这是她作为一名医生对

自己的告诫，她也正为此而不断地努力，去践行自己的使命与义务。 

 

 

 

 


