附件1
“筑牢心理防线 护航健康成长”
—高校辅导员心理危机识别和干预能力提升专题网络培训课程列表
	第一模块 思政工作与心理健康

	课程名称
	主讲人
	单位及职务
	时长
分钟

	积极构建新时代高校心理健康教育理论与实践
	宁维卫
	西南交通大学应用心理学研究院院长、教授
	118

	高校辅导员日常思想政治教育工作实践初探
	陶  陶
	山西财经大学马克思主义学院研究生党支部书记
	87

	微时代下高校辅导员如何培育大学生社会主义核心价值观
	雷圆媛
	广西大学新闻与传播学院团委书记
	51

	用好网络资源让思政教育活起来
	李  毅
	电子科技大学光电科学与工程学院学生科科长
	52

	辅导员全过程全方位育人云平台建设的探索与实践
	胡  锐
	中国石油大学（北京）理学院团委书记
	74

	高校辅导员工作方法“六字诀”
	简  敏
	西南政法大学辅导员教研中心主任（执行）、教授
	49

	第二模块 危机识别与辅导干预

	课程名称
	主讲人
	单位及职务
	时长
分钟

	当代大学生心理的深度认识与了解
	章劲元
	华中科技大学心理健康教育中心主任
	128

	大学生心理危机识别与干预
	马喜亭
	北京航空航天大学大学生心理咨询研究中心主任、研究员
	116

	心理危机识别与应对
	张  东
	北京回龙观医院临床心理科原副主任心理治疗师
	140

	情法理融合 家校联动
—法规视角下学生心理危机的应对程序与技术
	赵富才
	聊城大学心理健康教育与咨询中心主任、教授
	73

	高校二级心理辅导站工作机制及内涵建设
	宋宝萍
	西安电子科技大学心理健康教育中心主任、教授
	97

	运用团体辅导方法，提升学生工作效能
—团体辅导在高校辅导员工作中的应用
	樊富珉
	北京师范大学心理学部临床与咨询心理学院院长
	137

	团体心理辅导在高校学生工作中的应用
	何  瑾
	北京大学学生心理健康教育与咨询中心副教授
	110

	大学生情感心理与疏导
	段鑫星
	中国矿业大学公共管理学院教授
	101

	心理问题学生转介的难点和策略
	周  莉
	中国人民大学心理健康教育与咨询中心教授
	84

	第三模块 情感沟通与压力疏导

	课程名称
	主讲人
	单位及职务
	时长分钟

	用生命影响生命——辅导员深度辅导谈心谈话技术
	田宝伟
	北京交通大学学生心理素质教育中心主任、教授
	104

	如何与心理问题学生家长沟通
	刘凤娥
	中央财经大学学生心理咨询中心副主任，副研究员
	79

	如何有效疏导学生的情绪
	宋振韶
	北京师范大学学生心理咨询与服务中心常务副主任
	82

	人际关系与沟通技巧
	周  莉
	中国人民大学心理健康教育与咨询中心教授
	80

	培养阳光心态 营造积极人际关系
	杨凤池
	首都医科大学教授
	122

	第四模块 生涯规划与就业指导

	课程名称
	主讲人
	单位及职务
	时长分钟

	高校辅导员职业生涯规划与就业指导工作的理念与实务
—“不确定时代”大学生需要什么样的职业生涯规划与就业指导
	田振敏
	西南大学招生就业处就业指导与管理科科长
	32

	高校辅导员职业生涯规划与就业指导工作的理念与实务
—基于优势的职业定位法
	
	
	35

	高校辅导员职业生涯规划与就业指导工作的理念与实务
—职业能力与兴趣的重构
	
	
	24

	加强思想政治教育，促进大学生就业
	赵放辉
	中国石油大学（华东）石油工程学院党委书记
	56

	如何引导大学生开展职业生涯规划
	连  选
	中南大学航空航天学院辅导员
	80

	如何做好大学生就业指导工作
	
	
	85

	疫情防控下如何做好大学生就业指导工作
	王占仁
	东北师范大学副校长
	72

	“唤醒生涯，促进更充分更高质量就业”
—教练技术在职业指导中的实操策略
	韩燕霞
	福州职业技术学院副教授
	115

	第五模块 自我关爱与职业发展

	课程名称
	主讲人
	单位及职务
	时长分钟

	辅导员的自我关爱与个人成长
	蔺桂瑞
	首都师范大学心理素质教育与咨询中心教授
	120

	高校教师心理健康维护
	李亚红
	中南民族大学教育学院副教授
	61

	中医养生与亚健康调理
	史欣德
	中国中医科学院研究员
	114

	梦想成真 幸福人生——辅导员职业生涯规划
	蒋建荣
	南开大学副教授
	76

	高校辅导员职业生涯概述
	李青山
	沈阳工业大学建筑与土木工程学院党总支副书记兼副院长
	93

	高校辅导员的角色定位和职业规划
	[bookmark: _GoBack]朱  丹
	云南大学马克思主义学院副教授
	57



说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准；
2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。
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